4 BORRENX
Bestyrelsens sidste NYHEDSBREV i 2025 % & MOTION

Tak til alle jer, der deltager aktivt i vores mange forskellige aktiviteter.

Vi seetter stor pris p§ jeres engagement.

Vi kan altid bruge flere frivillige — enten som serviceveerter eller som fitnessinstruktgrer/
vejledere.

Har du kun mulighed for at hjaelpe med enkeltopgaver, er du meget velkommen til at
kontakte bestyrelsen.

Naeste bestyrelsesmode
Tirsdag d. 27. januar 2026 kl. 19.00 i Borren
Har du et emne, du gnsker behandlet p§ dagsordenen, s§ giv endelig besked.

Generalforsamling 2026

Saet allerede nu X i kalenderen:

Onsdag d. 18. marts 2026 kl. 19.00 i Borren

Deltag i 8rets vigtigste made og vaer med til at praege foreningens fremtid.

Motion

OBS Lukket for traening d. 31/12 kl. 12 til 2/1 kl. 05.

Morgenhygge med kaffe og morgenbrod kl. 9.00 - 11.00

Vi skifter fremover mellem fredag, mandag og onsdag for at tilgodese alle medlemmer.
Forste morgenhygge er mandag d. 5. januar 2026.

Julehilsen fra instruktorerne
Alle instruktorer for Borren Motion — Motion og Faellesskab — Pickleball — Hold og
Padel gnsker jer alle en rigtig gleedelig jul.

OBS: Nye tider for yoga i 2026
Med opstart torsdag d. 8. januar 2026 er der yoga kun om torsdagen kl. 16.30 -
18.00. Yoga om fredagen udgér.

Padel

Der indbydes til Nytdrspadel

Tirsdag d. 31. december kl. 11.00 — 14.00

Der spilles padel, og vi sk8ler det nye 8r ind med lidt bobler og kransekage.

Se mere p§ Borren Motions hjemmeside: ;= www.borren-motion.dk/arrangementer/

Juleferie
Alle instruktgrer holder juleferie i perioden
fra d. 20. december 2025 - til og med d. 4. januar 2026

Bestyrelsen onsker jer alle en rigtig gladelig jul samt et godt nytar fyldt
med god motion og hyggeligt samveaer.
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